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INLEDNING

Vi gir in i ett nytt stycke i Efesierbrevet. Det dr en bon dar Paulus ber for
forsamlingsmedlemmarna att Fadern i sin hirlighets rikedom ska ge kraft och styrka at deras
inre minniska genom sin Ande (vers 16). Det 4r en otroligt stor bén som vi ska titta pd i
detal;j i tva eller tre predikningar framover, men i ett nétskal handlar den om att alla de
andliga sanningar som Paulus har radat upp i tre kapitel nu ska bli verklighet hos dessa
forsamlingsmedlemmar. Han ber att Gud ska skapa en balans sa att deras teoretiska kunskap
motsvaras av en konkret verklighet. Att det inte bara ska finnas sanning i deras liv utan ocksa
en motsvarande Guds kraft som tar sig praktiska uttryck.

Han gor det genom den hir fantastiska bonen, som faktiskt 4r en progression; den ér en
sekvens av fyra béner som hinger ihop med de grekiska orden ”sa att”. Det innebir att det
ena leder till det andra. Det borjar med att Paulus ber om inre kraft [sa att] Kristus genom
tron ska bo i deras hjirtan, [sa att] de kan fatta Kristi kirlek som gar lingt bortom all kunskap
[sa att] de blir helt uppfyllda av all Guds fullher. Allt detta kulminerar sedan i vers 21 som
lyfter fram hur Gud blir forhirligad genom sin forsamling eftersom han verkar genom oss,

langt storre dn vi ndgonsin kan be om eller tinka oss.

Sé det dr en stor och bombastisk bén som talar om att Guds kraft kan bli en verklighet i vara
liv pa sdtt som ir langt storre 4n vi kan forestilla oss.

Den hir bonen blir en 6vergang mellan de tre forsta kapitlen och de tre sista. Det later
kanske inte sirskilt anmirkningsvirt, men om man tittar pa vad som faktiske stir i de hir
kapitlen ser man att Paulus i den hir 6vergingen ligger i en helt annan vixel. I de tre forsta
kapitlen har han gett en massa lira; han har beskrivit frilsningen och férsamlingen pa en sa
hég niva att man skulle kunna fa nisblod f6r mindre. Sedan, i de tre sista kapitlen blir han
mycket mer praktisk och konkret och visar hur all denna lisa tar sig i uttryck i det kristna
livet — hur vi ska leva tillsammans i forsamlingen, hur vi ska tala med varandra, hur vi ska
leva som gifta, hur barnen ska forhalla sig till sina forildrar, hur vi ska forhalla oss till vira
arbetsgivare och hur vi ska kimpa den andliga kampen.

Overgingen frin det teoretiska till det praktiska sker alltsa i den hir bonen. Om vi tinker att
det kristna livet 4r som en bil dr det som att Paulus i de forsta tre kapitlen gett en beskrivning
av hur bilen hinger ihop; han har beskrivit cylindrarna och kraftéverféringen, styrningen och
bromsarna. Men i den hir bénen vidjar han till Fadern att vi nu ska fa sitta oss i bilen och
vrida om nyckeln; att vi inte bara ska kinna till kraften, utan att vi ska fa leva i den. Att den
ska bli verksam i vara liv.



Han bad en liknande bén i det forsta kapitlet. Men dir handlade det om att deras hjirtan
skulle upplysas och att de skulle fa en ritt kunskap om Gud. Hir ber Paulus att Gud ska ge
dem kraft och att de ska bli uppfyllda av Guds fullhet. Fér han ir inte n6jd med kristna som
bara vet en massa saker — han vill ha kristna vars ritta kunskap ocksi motsvaras av Guds
verksamma kraft i deras liv, s att Gud blir 4rad genom férsamlingen.

Det finns, som sagt, si mycket att se i den hir bonen att det troligtvis kommer att ta nigra
predikningar att komma igenom den. Vi fir dterkomma till vad Paulus faktiskt ber om nista
gang, for idag tinkte jag att vi skulle stanna upp vid tre mer generella frigor om bon som vi
far ur verserna 14-15.

Varfor vill jag gora sa? Dirfor att dven om bon hor till sjdlva livsluften i det kristna livet sd 4r
det nistan alltid en kamp att fa det att fungera. For minga av oss ir det forknippat med
diligt samvete och en kinsla av otillricklighet. Och tittar man pa vad vi faktiskt ber om nir
vi vil ber kan man ldtt bli forfirad over vért andliga tillstdind. Fér mig personligen blir jag
aldrig si overtygad om mitt eget férdirv som nir jag lyssnar pd mina egna innersta boner.
Det finns generella saker om bon som den hir texten lir oss som kan vara till hjilp for oss
och jag tror det vore virdefullt om vi tog vara pd det innan vi gick in och tittade vidare pa allt
det goda som kommer sen.

S4, idag stannar vi alltsd upp vid tre frigor som kommer ur verserna 14 och 15, nimligen (1)
varfor Paulus ber, (2) #ll vem Paulus ber, och (3) hur Paulus ber.

I. VARFOR PAULUS BER

Varfor ber Paulus? Han siger ju ”dirfor bojer jag mina knin infér Fadern”. Vad handlar

”darfor” om?

Textens sammanhang — Ef 2:22

Paulus skriver ganska ofta “dirfor” eftersom han f6r resonemang med argument som bygger
pd varandra. Sa nir vi ser "dirf6r” i texten far vi ldra oss att ga tillbaka och forsoka forsta vad
det handlar om. I just det hir fallet 4r det lite speciellt eftersom vi tidigare har sett att
verserna 2-13 i det hir kapitlet 4r en parentes. Han borjar sdga nigot i vers 1, men sa idr det
som att han kommer pa att han maste fylla pa lite till for att férklara och sedan tar han upp
traden igen i vers 14. S ordet "dirfor” i vers 14 och vers 1 4r samma “ddrfor”. Vi far allsd
titta i vers 1 och friga oss vad ”dirf6r” i den versen hinvisar till.

D4 hamnar vi i det andra kapitlets sista vers, vers 22. I det andra kapitlet har Paulus beskrivit
vilka vi dr som kristna. Han har talat om att vi som tidigare var déda nu har gjorts levande
genom var tro pa Kristus. Att vi ar Guds verk. Att vi 4r infogade i Guds forsamling; inte
lingre gister och frimlingar, utan byggstenar i ett tempel. Och s kommer vi till vers 22 dir
det star att vi i Kristus blir ssmmanbyggda till en boning at Gud genom Anden.

Det dr det Paulus hinvisar till nir han siger ”dérfor” i vers 14. Vi som kristna dr
sammanbyggda i en férsamling, i en kropp, i en familj eller i ett tempel. Poingen med att
sdga att vi dr ett heligt tempel dr att Gud sjilv bor mitr ibland oss. Gud sjilv bor mitt ibland
oss och dirfor ber Paulus att vi ska fa kraft; att Kristus genom tron ska bo i véra hjirtan; att

vi ska fatta Kristi kirlek som inte kan fattas och att vi helt ska uppfyllas av Guds odndliga
fullhet.



Om vi dr en sann forsamling; om vi 4r uppbyggda pa apostlarnas grund med Kristus som
hérnsten sa 4r vi sammanbyggda till ett tempel dir Gud sjéilv bor. Det 4r sant. Det ofattbart
stort, men det dr likafullt sant. Eftersom Gud sjilv bor i oss ber Paulus att det inte bara ska
stanna vid en sanning vi kiinner till utan att vi ska uppfyllas av Guds fullhet. Att det ska bli
verkligt. For han kan gora lingt mer 4n vi kan forestilla oss, och nir Guds kraft 4r verksam i
oss blir Gud drad genom oss. Det ir det Paulus vill ska ske!

Vad innebir det for oss?

Men om vi forsoker att himta hem det hir till oss hir och nu — varfor ber Paulus? Finns det
nagot vi kan lira oss av vad det 4r han gor hir?

En sak man skulle kunna siga 4r att Paulus ber utifrin att han har sett att Gud har gett ett
overflod av vilsignelser redan. Han har dgnat tre kapitel at att rikna upp obeskrivligt stora
saker som vi redan har fatt. Han ser att Gud ir alla goda gavors givare som inte héller nagot
gott tillbaka. Hér vad han siger i Romarbrevet 8:38,

Romarbrevet 8:32 (SFB-15)
2Han som inte skonade sin egen Son utan utldmnade honom fér oss alla, hur
skulle han kunna annat &n att ocksa skdnka oss allt med honom?

Det dr med det perspektivet Paulus narmar sig Fadern. Han kommer inte som en tiggare till
en missunnsam och snél hirskare, utan med en insikt att vad han 4n ber om sa kan det aldrig
bli storre 4n vad han redan fatt.

Det sitter ocksa vart lidande och vér klagan i perspektiv. Nu siger jag inte att vi inte ska klaga
infor Gud; det finns gott om plats for klagan i det kristna livet — en tredjedel av Psaltarens
alla psalmer 4r klagopsalmer. Men det finns ett grundfléde av tacksamhet. Ni minns Job som
plotsligt drabbades av ett fruktansvirt lidande, dir allt togs ifran honom, till och med hans
egen familj. Jobs fru sa, "star du fortfarande fast i din fromhet? Férbanna Gud och d6” (Job
2:9). Men Job svarade: "om vi tar emot det goda av Gud, ska vi d inte ocksa ta emot det

onda?”

Hir finns djup andlig insikt. Vilsignelse 4r inget naturligt. Vi kan komma att tro det
eftersom vi fir si mycket av den hela tiden. Men den kommer frin Gud som ir alla goda
gavors givare och ingen annan (Jak 1:17).

Bon frimsta sittet att praktisera tro

Sé vi kan se att Paulus ber utifrin att han har sett att Gud har gett ett 6verflod av vilsignelser
redan. Det kan vara till hjilp for oss. Men jag skulle vilja backa ett steg till och ligga mirke
till det faktum az# han ber. Han ber! Han lever som han lir. I Efesierbrevets sjitte kapitel gar
han igenom den andliga vapenrustningen och nir han kommit igenom allt det och
undervisat om hur vi kan std emot djivulens brinnande pilar s avslutar han med att siga att
vi ska vara vakna och "halla ut i bon f6r alla de heliga.” Han siger i Kolosserbrevet 4:2 att vi
ska vara "uthélliga i bonen”. Han siger till forsamlingen i Thessalonike att de ska "be utan
uppehall” (1 Thess 5:17) och till forsamlingen i Rom att de ska vara "uthalliga i

bénen” (Rom 12:12) och till forsamlingen i Filippi,

Filipperbrevet 4:6 (SFB-15)
cBekymra er inte for nagot, utan 1lat Gud fa veta alla era o6nskningar genom
bén och adkallan med tacksédgelse.



Dessutom undervisar Jesus om bon och han dterkommer till att vi ska be utan att ge upp

(Luk 18:1).

Det ir inte svart att forstd Nya testamentets undervisning om de hir sakerna. Men varfor ar
det s svart for si minga av oss? Varfor dr bon sa ofta forknippat med déligt samvete?

Nir Jean Calvin undervisar om bén pé ett stille siger han att bénen ir virt frimsta sitt att
utéva vdr tro. Han siger att bonen ar det frimsta sittet genom vilket var tro tar sig konkreta
uttryck. Det dr genom bon som jag praktiskt och konkret uttrycker att jag fortrostar pa
Herren. Vilket inte later sirskilt uppmuntrande eftersom det i si fall skulle innebira att brist
pa bon dr en sorts praktisk ateism.

Vir ovilja att tro

Men dven om det fir jobbiga konsekvenser si tror jag att Calvin har ritt. Bonen ir det
frimsta sittet for oss att uttrycka var fortrostan pd Gud. Men varfor dr det da s svart ate f3
det att fungera?

For att vi fortfarande 4r syndare. Vi har inom oss en naturlig tendens att inte vilja tro. Kottets
natur 4r att vilja ta saker i egna hinder, att inte vilja underordna mig utan siga som
smabarnen “jag kan sjilv.”

Luther

Det finns en apokryfisk berittelse om Martin Luther. Du har sikert hért den. Det sdgs att det
kom nagon till honom en kvill och fragade vad han skulle gora nista dag. Han svarade,
“arbete, arbete fran morgon till kvill. Faktum ir att jag har si mycket att gora att jag méste
be i tre timmar pi morgonen.” Det kan fi oss att tinka, "det later helt galet. Jag funkar inte
alls pa det sittet!”

Navil. Ocksa Luther var en syndare. Hir kommer ett dkta citat frin Luther. Under en av de
mest intensiva delarna i hans stressiga liv skrev han sa hir till sin yngre vin Philip. Philip sig
upp till honom och sag honom som en far i tron. Luther skrev till honom i ett brev.

Philip, du lovprisar mig sa mycket. Din héga bild av mig goér mig skamsen
och plégad eftersom jag sitter hdar som en dare, foérhardad i fritid
(leisure). Jag ber lite. Jag suckar inte for Guds foérsamling. Jag borde
vara nitisk i Anden, men jag &r nitisk i kottet. Jag ar nitisk i lusta,
lattja och sémnighet. Det har redan gatt atta dagar nadr jag inte skrivit
nagonting eller bett eller studerat. Det har att gdra delvis med kottets
frestelser och delvis for att jag ar tyngd av andra bdérdor.

Ocksd Luther var en verklig syndare. Och syndare har ofta svart att fa till ett béneliv som
fungerar.

Kristus — den forste bedjaren

Men tink om vi har ett felaktigt sitt att tinka om bén? Jag ska dterkomma till det hir i den
tredje punkten, men jag slinger ut en tanke hir. Tank om vi 4r alldeles for
prestationsinriktade i vart tinkesitt nir det handlar om bon? Att vi tinker pa det som nigot
vi gor, nagot vi kan bocka av frin en lista nir det ir fardigt. Borde vi inte kunna tinka pa det
annorlunda?

Nir vi tittar pa Jesus ser vi att han ber. Ofta. Han ber nir han ir full av glidje och nir han
plagas till dods av dngest. Han ir forstds ett foredome for oss pa det sittet, men det siger oss



ocksd ndgot om vem han ir av evighet. Det siger oss nigot om hans visen. Han gor bara det
han ser Fadern gora (Joh 5:19). Fér honom flédar allt ur hans gemenskap med Fadern som
han har atnjutit i evighet.

Job talar om att han har en férsvarare i himlen (Job 16:19) och bide Romarbrevet och
Hebreerbrevet talar om att Kristus sitter pi Guds hogra sida och ber for oss (Rom 8:32; Hebr
7:25). Min poing ir att Sonen, Jesus Kristus, 4r den forsta bedjaren. Det ir viktigt. Det pagar
alltséd hela tiden en bon och en gemenskap inom treenigheten.

Den frilsning som Jesus ger dr att han delar med oss sin egen gemenskap med Fadern.
Genom Kiristus far vi tilltrdde till Fadern. Vi fors in att dela treenighetens himmelska liv. Det
skulle kunna innebira att bonen handlar om att lira sig att koppla an till det samtal och den

gemenskap som treenigheten har delat i evighet.

II. TILL VEM HAN BER

Vi héller det i dtanke och dtervinder till texten och den andra punkten. Den forsta punkten
handlade alltsd om varfor Paulus ber. Nu kommer vi till punkt tvd och tittar pa vem han ber

till.

Svaret 4r uppenbart. Paulus siger, “dirfor bojer jag mina knin infor Fadern...” Vi ir vana vid
att Gud kallas Fader i Nya testamentet, men dven om vi dr vana vid att se det betyder inte det
att vi ser storheten i det.

Enligt Jesu undervisning

I Lukasevangeliet 11:1 ber lirjungarna att Jesus ska lira dem att be. Han sa: "nir ni ber, ska
ni sdga: Far...”. Det forsta Jesus vill ar att vi ska kinna namnet Fader. Dirf6r att Gud ir hans
Fader, och den relation han alltid haft med Fadern delar han med oss. Det forindrar vart sitt
att tinka pa bon.

Det ir ldtt att vi tinker pd Gud utan Kristus. Allsmiktig Gud, alltings skapare och Herre.
Men Jesus siger att vi ska sdga "Fader”. Fir jag rekommendera att nir du vaknar imorgon, lat
din forsta tanke vara "Fader.” Han ir vér dlskade Fader! Dina boner ir en ljuv rokelse for
honom! Han glids 6ver att hora fran dig! Han vi// hora fran dig!

Delar sin relation med oss

Det hir ir helt annorlunda mot alla andra gudar som man kan be till. Vi kommer till alla
andra gudar mot bakgrund av vad vi sjilva lyckats dstadkomma och vad vi sjilva kan
berdmma oss av. Men hir fir vi komma mot bakgrund av allt det obeskrivligt goda han redan
har gjort f6r oss. Och vi fir komma inte som tiggare eller som l6nearbetare, utan som hans
egna barn. Vi fir komma till Fadern som Fader pd grund av vad hans Son har 4stadkommit.
Och niir vi férenas med Sonen genom tro far vi komma i hans namn! Det ir alltsa som att vi
fir komma inf6r Fadern som om vi hade levt det fullkomliga liv som Jesus levde i vart stille.
Vi far njuta av samma barnaskap som Jesus Kristus har atnjutit i all evighet.

Calvin siger att nir vi ber dr det som att vi ber genom Jesu egen mun. Fadern har alltid glatts
over att hora bonen frin sin Alskade Son. Och Jesus bjuder oss alltsa att be 7 hans namn. Vi
tir komma inf6r Fadern som honom.

S& bon dr att utdva var tro. Att jag dagligen tror pa Guds oerhérda 6fte, att han dr min
Fader; att oavsett hur risigt mitt liv 4r sa vill han ta emot mig,.



Att Fadern ir Fader innebir att han ur evighet har st sin vilsignelse 6ver sin Alskade Son.
Att vara Son innebir att i evighet ta emot Faderns kirlek. Det 4r den relationen vi f6rs in i.
Det ir det stindiga fldde av samtal och gemenskap som vi fir ta del i.

Vers 15 — "alla familjer av troende”

Lat oss dtervinda till texten. I vers 15 siger Paulus,

Efesierbrevet 3:15 (SFB-15)
ishan fran vilken allt som kallas far i himlen och pd jorden har sitt
namn.

Det hir 4r en svardversatt vers. Det finns en ordlek hir mellan de grekiska orden for “far” och
”familj” och det orsakar en del forvirring. Jag tycker att den engelska oversittningen ESV
triffar bittre nir den siger nagot i stil med “fran vilken alla familjer i himlen och pa jorden
har sitt namn.”

Paulus siger inte att Gud ir allas far, det ir inte alls det som 4r poingen. Han talar om hela

familjen av troende som finns i himlen och pé jorden. Alla dessa har Gud till sin Far.

Jesus sa till de judiska ledarna i Johannes 8:44 att de hade djavulen ill sin dar, och i Forsta
Johannesbrevet 3 talar Johannes om Guds barn och djivulens barn. Men hir kommer alltsa
Paulus till Fadern darfor att han vet att han dr Guds barn. Han ir del i samma familj som alla
de heliga som har levt for honom och ir i himlen. Alla dessa far sitt namn av Fadern.

S&, da har vi sett varfor Paulus ber — han ber utifran en forstielse av det 6verflod av
vilsignelser Gud redan gett. Sedan har vi sett #// vem han ber, nimligen till Fadern. Att vi
genom tron pa Jesus Kristus, som 4r den forsta bedjaren, forenas med honom och genom
foreningen med honom fir ta del i hans liv i gemenskap med Fadern. Nu gér vi vidare till
den tredje punkten och tittar pd hur Paulus ber.

II. HUR HAN BER

Han siger i vers 14, “dirfor bojer jag mina knén infér Fadern...”

Béjda knin infor den Hogste

Jag tycker det dr intressant. For det ir lite ovintat. Den vanliga judiska positionen nir man
ber ir stiende. Nir Jesus berittar liknelsen om farisén och tullindrivaren som kom till
templet for att be sa stod de bada upp. Vi har berittelsen om Mose som bad for den stora
armén — han stod med armarna uppstrickta. Abraham stod och bad f6r Sodom (1 Mos
18:22).

Men sa finns det ocksa tillfillen d& monstret bryts. Det frimsta cillfillet ar vl i Matt 26:39,
dé det stér att Jesus f6ll pa sitt ansikte infér Fadern i tridgarden.

Nir Paulus sdger att han bojer sina knin si finns det en intressant spinning i texten. Han
bojer sina knin; det 4r nigot man gor infér en kung ndr man vill erkdnna att kungen ir
suverdn och har all auktoritet. Det ir ett sitt att erkdnna majestit och vilde.

Vi har den hir bilden i den 95:e psalmen som kallar till tillbedjan.

Psaltaren 95:6-7 (SFB-15)
cKom, lat oss falla ner och tillbe, bdja knad for Herren var Skapare,
'FOor han 4r var Gud och vi &r folket i hans hjord, faren i hans vard.



Man kinner avstindet. Det handlar om tillbedjan. Han ir vér skapare. Han 4r var kung. Han
ar var herde. Dirfor bojer vi kni infér honom.

Brutenbet

Dessutom har vi aspekten av brutenhet som det kommunicerar nir vi bojer kni. Nir den
skriftlirde Esra kommer till Gud f6r att bekinna folkets synder ar han en bruten man. Han
hade sett hur folket hade syndat, si han rev sénder sina klider och slet sitt hir och skigg och
satt forstummad (Esra 9:3). S4 liser vi Esra 9:5,

Esra 9:5 (SFB-15)

sMen nar det var dags for kvallsoffret, reste jag mig ur min bedrdvelse
med sonderrivna klader och mantel. Jag f6ll ner pa mina kndn och rackte
ut mina hdnder till Herren min Gud,

Hir har vi en man som inte kan std upp pé grund av vikten av sin och folkets synd. At falla
pa kni i forkrosselse blir ett kroppsligt gensvar pa det faktum att jag inte har nigonting att
berdomma mig av.

Jag tycker, som sagt, att det finns en intressant spinning i texten. Vi har ju sett att Paulus ber
till Gud som Fader, det vill siga att han komma in i Guds nirhet med ett barns visshet att
hans Fader glids 6ver att lyssna till honom och vill ge honom allt gott. Och samtidigt bojer
han kni, vilket inga barn gér infor sina fader. Han tycks alltsa halla tva tankar i huvudet
samtidigt; bade tanken pa Gud som universums kung som sitter pd hirlighetens tron och
hans egen litenhet i jimf6relse, samtidigt som han kommer till Gud genom Kiistus, och da
som den Alskade Sonen som kommer till sin Fader av evighet.

Vi lever i en tid av omvinda roller

Jag tror att bada de hir tankarna 4r virdefulla for oss att ta fasta pa. Dels for att vi lever i en
tid av ombytta roller. I var tid har vi en sdkallad kristenhet som gor en kolossalt stor sak av
minniskan, medan gud gérs vildigt liten; mest till en snill gammal farbror som vill peppa
dig och bara sdger att du dr bra som du dr. Hir behover vi fa tillbaka en biblisk vision av vem
Gud ir och vilka vi 4r. Vi 4r stoft som utan Kristus dr pa vig mot evig vrede och eld. Han ir
oindlig i alla sina fullkomligheter; i sin helighet och makt och 4ra.

Om bon som relation

Men samtidigt far vi komma till honom som hans ilskade barn. Vi far be genom Jesu egen
mun. Han vill héra frin sin Alskade Son. Det innebir att vir bén inte alls sa mycket handlar
om négot vi presterar infor honom. Det handlar inte om négot vi gér sa att vi kan bocka av
det som en av dagens manga sysslor. Vi fir komma in och ta del i Sonens eviga gemenskap
med Fadern. Det ir en relation mer 4n nigot annat. Det ir inte ett projeke vi tar oss an; det 4r
en gemenskap som vixer genom att vi tillbringar tid tillsammans.

AVSLUTNING

S4 vad innebir allt det hir f6r oss? Om Gud Fader ir var Fader, och om han ir killan «ill alle

gott vore det forstds helt naturligt att ga till honom och be om allt gott. Vi idr hans soner!



Kristen vixt mot stérre beroende

Det hir innebir i sin tur att vi viixer som kristna pa motsatt sitt som man skulle tinka pa
virldens vis. Man skulle kunna tinka att allteftersom vi vixer blir vi mer oberoende och mer
sjalvbestimmande. Men sa fungerar det inte hos oss. Vi vixer genom att mer och mer
uppticka var svaghet och vért stindiga behov av Gud.

Bonen ir att utdva var tro. Att dtnjuta Guds faderlighet, att njuta av hans omsorg. Bénen ir
vart kraftfulla "nej!” till vart oberoende och alla vira personliga ambitioner. Dag for dag,
allteftersom jag vixer, ldr jag mig att inte bira virlden pi mina axlar, utan att kasta mig ut i
fortrostan pa Faderns omsorg och hjilp genom Jesus Kristus.

Vinner, lat oss inte jaga avgudar om produktivitet. Lat oss istillet fa uppticka vér svaghet.
Och lit oss timja vér upptagenhet s att den istillet for att halla oss borta frin bon och far
oss att tro att vi ska béra virlden pa véra egna axlar — lit oss leda om den sé att den istillet for
oss #il/ bon eftersom vi inser att vi inte kan gora nigonting utan Faderns hjilp. Lat oss sluta
att bedra oss sjilva och istillet komma till Gud med allt.



