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ATT LAGGA BORT SITT GAMLA JAG

Efesierbrever 4:22  Predikan G8B 2022-08-28 (Figelbergskyrkan) * Johnny Lithell

INLEDNING
Liknelsen om kungasonens brollop, Matt 22:1-14

Jag skulle vilja inleda med att lisa en av Jesu liknelser for er. I Svenska Folkbibeln har den
rubriken, "liknelsen om kungasonens bréllop”. Ligg sirskilt mirke till den sista delen av
liknelsen.

Matteusevangeliet 22:1-14 (SFB-15)

:Jesus talade 4n en gang till dem 1 liknelser: :"Himmelriket &r som en
kung som holl bréllop f6r sin son. sHan sé&nde ut sina tjanare for att
kalla de inbjudna till brdllopet, men de ville inte komma.

:Da sande han ut andra tjanare och befallde dem att sdga till de inbjudna:
Min maltid &r redo, mina oxar och gddkalvar ar slaktade och allt ar
fardigt. Kom till brollopet! :Men de brydde sig inte om det utan gick sin
vdg, en till sin aker, en annan till sina affdrer. sDe andra grep hans
tjanare och misshandlade och dédade dem.

'Da blev kungen vred och sdnde ut sina soldater och lat doda dessa mordare
och brdnde ner deras stad. :Sedan sade han till sina tjdnare: Allt &r
fardigt for brdllopet, men de inbjudna var inte vardiga. :G& darfor ut
till véagskalen och bjud alla ni ser till brdllopet. wTjdnarna gick da ut
p& vdgarna och samlade alla de mdtte, bade onda och goda, och
brollopssalen fylldes med bordsgédster.

uNdr kungen kom in for att se sina gaster, fick han diar syn pd en man som
inte var kladd i brollopsklader. 1Han sade till honom: Min van, hur kom
du in hit utan broéllopsklader? Mannen teg. =Da sade kungen till tjadnarna:
Bind honom till hadnder och fotter och kasta ut honom i mdrkret har
utanfor! Dar ska man grata och gnissla tdnder. 1Manga ar kallade, men fa
ar utvalda."

De férsta som horde inbjudan kom inte till bréllopet. Men nir festsalen sedan fylldes var det
en man som inte var klidd i brollopsklider. Nir han sedan fick frigan om varf6r hade han
inget att siga. Och detta ledde till att han bands till hinder och fotter och kastades ut i
morkret utanfor, dir man ska grata och skira tinder.

Alskade vinner. Det kommer att finnas manga kyrkobesokare som kommer att chockeras pa
den yttersta dagen. De tror att de har gensvarat pd Herrens inbjudan till den himmelska
festen, men i sina hjirtan har de aldrig gjort sig redo. De kallar sig kristna och de drar honom
med sina ldppar, men deras hjirtan dr hirda. Och nir kungen siger till dem att 4ndra sina
klider kommer de kanske att stoppa in skjortan lite, men de kommer inte att indra sina
vanor. De kommer att ha mingder av ursikter, att det 4r bara sidana de ir, att det inte ar
nagot fel med det, att deras synd ir sa liten, att andra faktiskt 4r virre och att manga faktiske



har varit vildigt elaka mot dem. De siger sig ha hopp om himlen, men de vigrar att kli sig
for himlen. De tinker inte ldgga av sina gamla klader och kli sig i klader som passar for det
liv de nu gor ansprik pd att g in i. S& kungen, Jesus Kristus, siger, "bind dem till hinder och
fotter och kasta ut dem i morkret utanfor, ut i grat och fértvivlan.”

Forindring oundviklig

Nir vi nu gér vidare i Efesierbrevet och stills infor verserna 22-24 i det fjarde kapitlet idr det
en text som dr central i den bibliska liran om helgelse. Vi fir lra oss frin Jakobs brev att vi
forvisso 4r forklarade rittfirdiga av tro allena — den kristna tron ir helt unik och visensskild
fran alla andra religioner och livsiskadningar eftersom den inte gar ut pa att vi maste gora ett
antal goda girningar och pé sé sitt skapa meriter som gor oss fortjanta av Guds frilsning.
Nej, det borjar med att Gud kommer till oss medan vi dr doda i vdra synder och Gvertridelser
och gor oss levande tillsammans med Kristus. Han ger oss tro som en gava, och genom denna
tro forenas vi med Kristus och fir del av allt som ér hans. Men, siger da Jakobs brev, dven om
vi dr frilsta genom tron allena, 4r det inte en tro som forblir allena. Vir tro visar sig vara en
levande och verksam tro nir den tar sig konkreta uttryck i tacksamhet for det nya liv vi fatt.

Det innebir att en kristen inte bara kan forindras, utan kommer oundvikligen att forindras.
En kristen som inte férindras 4r nimligen inte en kristen. Hebreerbrevet 12:14 siger att utan
helgelse kommer ingen att se Herren.

Nir vi fortsdtter att ga igenom Efesierbrevet kommer vi att se att det inte ar en forindring
som vi sjilva orsakar ytterst sett. Det 4r nigot som den helige Ande gor i oss, ocksé detta som
en gava. Men, det 4r trots det ndgot vi kan striva efter och kimpa f6r i Andens kraft. Hir
uppmanar Paulus oss i klarast tinkbara ordalag att limna vart gamla jag — var gamla livsstil
och vara gamla destruktiva vanor — och leva ett radikalt annat liv. Och di menar jag radikalt i
ordets djupaste bemirkelse; det ir si djupgaende att det bara kan beskrivas som att det 4r en
annan minniska. En ny minniska.

En serie kontraster

Texten vi har framfor oss, verserna 22-24 ir tre verser i en enhet. Det 4r tva verser som ir
parallella med varandra eftersom de dr varandras motsatser och dessa tva halls samman med
den 23 versen som ger en sorts forklaring pa hur dessa tvé ytterligheter forhaller sig till
varandra.

Vers 22 talar om den gamla minniskan. Vers 24 talar om den nya ménniskan. Vers 22 talar
om det gamla livet. Vers 24 talar om livet i likhet med Gud. Vers 22 talar om att vi var
bedragna av véra begir. Vers 24 talar om att vi ar skapade i rittfirdighet och helighet. Vers 22
talar om bedrigeri. Vers 24 talar om sanning. Och dessa tvd hélls samman av vers 23 som
fungerar som en link, en instrumentell orsak, nimligen fornyelsen av ande och sinne.

Nir Paulus nu drar en slutsats och 6ppnar upp en ny tanke i Efesierbrevet finns det sa mycket
att siga och ddrfér kommer jag bara att hinna igenom vers 22 idag. Men om vi ligger en god
grund i vers 22-24 sa kommer vi att se hur Paulus foljer en liknande tanke en bra bit in i
kapitel 5 och da kommer vi f6rhoppningsvis kunna hilla ett lite hogre tempo.

Jag ligger upp éterstoden av predikan i tre punkter. I den forsta punkten (1) vill jag bara
forsoka ge en overblick av Paulus argument och det sammanfattas i rubriken: "var den du
ar!”. I den andra punkten stiller vi oss fragan varfor — varfor ska vi ligga bort det gamla jaget?
Och i den tredje punkten vill jag ge nagra riktlinjer i /ur — hur man gor for ate ligga bort det



gamla jaget. Si: forst det Svergripande argumentet, sedan “varfor ska vi?” och till sist "hur gor
.>’,
vi?

I. VAR DEN DU AR!”

1”

Di gar vi till den forsta punkten och tittar pa Paulus 6vergripande argument: “var den du 4r

Bild av klider

I de hir verserna bérjar han anvinda ett sprak som kommer att hinga med ett tag framic.
Dessutom ir det ett sprik som dterkommer ocksé i andra brev av Paulus, nimligen bilden av
klader. Han maélar upp det gamla livet; den gamla méinniskan — det bérjade han ju gora i vers
17. Sedan gér han vidare och siger, "men det ir inte si ni har lirt kiinna Kristus” och
fortsitter sedan i vers 22 “ddrfor ska ni limna ert gamla liv och ligga bort den gamla
minniskan.” Detta att "ldgga bort” ir bilden av att ta av ett klidesplagg.

Poingen med att méla upp de hir starka kontrasterna mellan det gamla och det nya att det ar
en avgrund mellan de bada. Den ena ir pa vig mot underging, eller som Jesus siger,
“bunden till hinder och fétter och kastad ut i mérkret utanfér dir man ska grata och skira
tinder.” Den andra 4r pa vig mot evigt liv, “skapad till likhet med Gud i sann rittfirdighet
och helighet.” De ir sd olika, dels finns inget mitten-alternativ; det gér inte att ha en fot pa
varje sida. Men framforallt 4r podngen att ingen kristen ndgonsin skulle drémma om att
fortsitta i det gamla livet. Det vore dirskap bortom all beskrivning!

Sé& Paulus siger det enda logiska. Kl av er den gamla minniskan. Limna det gamla livet. Vad
menar han med den ”"gamla minniskan®? Jag tror att man kinner nistan intuitivt vad han
menar. Det ir den minniska vi ir fodda till, den fallna minniskan som ir férdirvad. Som ir
Guds fiende, bortvind frin honom och avtrubbad. Det dr de destruktiva vanor, tankar och
kinslor som karaktiriserar det liv som leder till fordirvet. Om vi ldser bade Efesierbrevet och
Kolosserbrevet ser vi att den gamla minniskan ocksd karaktiriseras av dess tomma och
lognaktiga ord. I Efesierbrevet 4:25 sidger Paulus att vi ska ldgga bort 16gnen — samma sprik
med klidder — och istillet tala sanning. I vers 29, "1t inga smutsiga ord komma 6ver era
lappar. Vers 31, “lagg bort bitterhet, hiftighet och vrede, skrikande och forolimpningar.
Kapitel 5, vers 4 ”skamligt och dumt prat och grova vitsar dr opassande.” Eller hor vad Paulus
siger i Kolosserbrevet 3:8,

Kolosserbrevet 3:8-10 (SFB-15)

tMen nu ska ocksd ni ldgga bort allt detta: vrede, ilska, ondska, fortal
och frackheter fran er mun. °Ljug inte fér varandra, ni har ju klatt av er
den gamla mé&nniskan med hennes garningar woch klatt er i den nya
manniskan, som fornyas till ratt kunskap och blir en avbild av sin
Skapare.

'”

Uppmaningen: “var den du ir

Jag kommer att utveckla resonemanget mer i nista punkt, men Paulus Gvergripande
argument ir detta: “forut var ni som de andra hedningarna. Deras forstand idr formorkat.
Deras tankar ir tomma. De ir frimmande f6r livet i Gud. Men sa ir det inte mer er! Ni har
fatt ta emot Guds nad genom Kristus och fatt del av ett nytt liv! Ni har gjorts nya. Allt r
forandrat! Dirfor, dlskade vinner, lev som de personer ni verkligen 4r! Var inte fast i gamla
destruktiva monster i tanke och handling! Lev det liv ni har fatt som giva, i likhet med Gud i
sann rittfirdighet och helighet!”



lustration: krigsfinge

Sikert har du hért min krigsfange-illustration tidigare. Men lat oss pAminna oss igen.
Forestill dig att du 4r en soldat i en armé som blir tillfingatagen som krigsfange. Din fiende
dr inte en fiende som respekterar krigslagar, nej, han kastar in dig i en fingelsehila och pligar
dig pa alla tankbara sitt. Varannan timme under natten dir du ligger pa golvet och sover har
han f6r vana att komma instormande i rummet och tortera dig och kriva dig pa information
som du inte har. I flera ar lever du i konstant fasa och utmattning och underniring.

Men en dag blir du befriad. Ditt hemland har betalat ett pris f6r dig och kéopt dig fri. Du ar
fri! Du fir komma hem till en gammal véin som gjort i ordning ett gistrum fér dig. Men 4ven
om du r fri objektivt sa bir du fortfarande fingenskapen inom dig. Du sover fortfarande pa
golvet for singen i4r for mjuk. Du vaknar mitt i natten och skriker av mardrémmar. Varje
gang du hor ljudet av en d6rr som 6ppnas laser sig hela din kropp av skrick. Du 4r
fortfarande fast i fingenskapen som plagat dig si linge.

Det ir till dig som Paulus kommer och siger, "lev inte lingre pa det hir sittet. Kom ihag vad
du dr. Du dr fri. Du behéver inte vara fast i ditt gamla jag. Du kan kli av dig det och kld pa
dig den nya friheten istillet.”

Det dr det 6vergripande argumentet: var den du egentligen 4r! Ligg av dig den gamla
minniskan och kld dig i den nya ménniskan istillet.

I1. VARFOR LAGGA BORT DET GAMLA JAGET?

Nu gér vi till den andra punkten och stiller frigan varfor — varfor ska jag ligga bort det gamla
jaget? Hir far du fyra underpunkter.

1. Den gamla minniskan ir déd

For det forsta: ligg av dig den gamla minniskan eftersom den gamla méinniskan dr dod!
Fragan hir 4r: varfor sidger Paulus hir i Efesierbrevet att ligga av den gamla ménniskan nir
han sdger i Romarbrevet 6:6 att "vi vet att var gamla ménniska har blivit korsfist med
Kristus”? Sedan fortsitter han i Romarbrevet att argumentera f6r att vi dr doda for synden
och fria fran synden. Och dnda siger han hir i Efesierbrevet 4:22 att vi ska ligga av den
gamla minniskan? Hur ska han ha det?

Det finns ingen motsittning hir. I Romarbrevet 6:6 beskriver Paulus vér status infér Gud.
Gud har tillrdknat oss Kristi rictfardighet. Det innebir att ocksa Jesu dod tillriknas oss och
synden kan inte lingre gora ansprak pa oss. Priset dr betalt! Nir Jesus korsfistes, korsfistes
ocksd jag i Guds 6gon. Min gamla minniska dog. Nu finns ingen férdomelse kvar f6r mig!
Jag dr fri!

Varfor siger di Paulus att jag ska ligga av den gamla minniskan? Just ddrfor! For att den
gamla manniskan dr déd. Det dr dirfor jag kan ligga av honom. Det ir bara en person som
fate sin gamla minniska dodad som kan ldgga av honom. Men dven om han 4r déd, hinger
han pd mig, s att siga, som en blt filt. Aven om jag objektivt sett ir fri frin honom hinger
han fortfarande kvar och héller mig kvar i gamla destruktiva ménster.

Ser du att det inte finns nigon motsittning mellan Efesierbrevet 4:22 och Romarbrevet 6:6?
Det ir pa grund av att den gamla minniskan har blivit korsfist som Paulus kan uppmana oss
att ligga av honom.



S4, for det forsta: vi ligger av den gamla ménniskan f6r att den gamla minniskan 4r dod.

2. Den gamla minniskan gar under

For det andra: ligg av den gamla minniskan eftersom den gamla minniskan gar under. Titta
ivers 22 igen,

Efesierbrevet 4:22 (SFB-15)
2Darfdr ska ni ldmna ert gamla liv och ldgga bort den gamla madnniskan som
gar under, bedragen av sina begar.

Det hir kan ju lita forvirrande eftersom jag nyss sa att den gamla minniskan redan ir
korsfist och syndens férdomelse dr bruten. Men det leder oss tillbaka till predikans inledning.
Det kan vara svart att avgora vem som har den frilsande tron och vem som kommer att bli
utkastad frin festen. Det 4r inte svart att avgora f6r Gud — infér honom ligger allt 6ppet —
men for oss minniskor. Vi kiinner igen den frilsande tron p4 att den ir levande. Att den leder
oss in i ett liv som vill leva helt och fullt till Guds dra och som inte vill hilla nigot tillbaka.
Om det finns synd i ditt liv som du antingen minimerar eller bortférklarar eller rakt av
fornekar sa talar Paulus ord kraftfulle till dig: du méste limna ditt gamla liv och ligga bort
den gamla minniskan eftersom den gamla méinniskan gir under. Faktum &r atc det stér i
participform i grekiskan, vilket innebir att den gamla manniskan stindigt forddrvar sig sjilv.
Just hir handlar det alltsd inte si mycket om ett slutligt mal som en just nu pagiende process.
Men det finns gott om texter som ocksd tar upp fordarv som slutmal.

Galaterbrevet 6:7-8 (SFB-98)

'‘Bedra inte er sjalva. Gud bedrar man inte: det mdnniskan sdr skall hon
ocksa skorda. :Den som sar i sitt kotts aker skall av kdttet skorda
undergang, men den som sar i Andens aker skall av Anden skdrda evigt liv.

3. Den gamla minniskan kontrolleras av begir

For det tredje: ligg av den gamla minniskan eftersom den gamla minniskan kontrolleras av
sina begir. Om man slar upp det grekiska ordet ser man att det kan forstds som en stark
lingtan, men den allra vanligaste innebérden ir ett otyglat begir. Ett begir som blivit
kontrollerande i en minniskas liv. Paulus siger, dterigen i vers 22,

Efesierbrevet 4:22 (SFB-15)
2Darfdor ska ni ldmna ert gamla liv och ldgga bort den gamla manniskan som
gar under, bedragen av sina begar.

Ordet "begir” dr ett sammansatt ord. Det dr ett grundord med ett litet prefix pd. Grundordet
handlar om vanliga begir, till exempel begiret efter mat nir man 4r hungrig. Men prefixet

¢ forstirker ordet till ndgot mycket starke, vilket nistan alltid handlar om “éver”-begir.

Nir det blir ett émti-begir blir det ett 6verdrivet, excessivt begir. Det behover alltsa inte vara
ett begir efter ndgot ont, utan ir oftast ett verdrivet begir efter nagot gott — vilket i
slutinden blir nigot ont.

Hir har vi ndgot av den stora tragedin av méinniskans synd. Nir ménniskan fungerar som
hon ska kontrolleras vi av vir klokhet. Vi har 6ppna 6gon och kan fatta beslut som ir
vilgrundade och kloka. Men i minniskans fall har ordningen dndrats s att vi inte lingre
kontrolleras av vart forstand utan av vara instinkter och begir. Det begir som frin borjan var
nagot gott har tagit kontrollen &ver hela minniskans liv och forvandlat det till ett djuriske
kaos. Nu gor vi saker for att vi upplever att vi méste det. Vi fattar beslut i affekt och av



anledningar som ofta dr helt bisarra. Nir begiren tog kontrollen 6ver oss férlorade vi nagot
visentligt av vad det innebir att vara minniska.

Paulus siger att vi maste limna ett sidant tillstind. Synden har 6delagt minskligheten och
vint minniskan upp och ner. Men nu behover det inte vara sa lingre. I Kristus har vi fict
ocksd en sinnets upprittelse s att vi nu kan fatta ett beslut som vi vet 4r bra for oss och sedan
halla fast vid det dven om det innebir lidande for oss. Vi méste inte fly undan lidandet utan
har méjlighet att arbeta oss igenom det och komma ut pa andra sidan med mognad och
livsvisdom.

4. Den gamla minniskan ir bedragen

Den tredje punkten om begir leder oss vidare till den fjirde och sista underpunkeen: vi ligger
av den gamla minniskan eftersom den gamla manniskan ir bedragen.

Den hir versen ir svaroversatt eftersom orden béjs pd sitt som @r svara att fa att fungera i en
begriplig mening pa svenska. Men jag tycker att Helge Akesons 6versittning frin 1911 lyckas
bra med den andra delen av versen nir han siger att den gamla minniskan "férdirvar sig
genom bedrigeriets begirelser.” Hon forddrvar sig genom bedrigeri. Det idr bedrigeriet som
kontrollerar begiren. Det ir dirfor begiren blir dverdrivna och sitter sig i férarsitet.

Allt Satans verk kdnnetecknas av bedrigeri. Jesus siger att han ir en ”16gnare frin
begynnelsen” och kallar honom ”lognens fader” (Joh 8:44). Paulus siger i 2 Kor 11:3 att
ormen bedrog Eva med sin list.

P4 grund av ormens list kinnetecknas nu hela den fallna minskligheten av bedrigeri. I
Ordspriksboken 5 och 7 blir vi varnade f6r den “frimmande kvinnan” och den “trolésa
kvinnan” som forleder med sina tomma och hala ord, men som i sjilva verket leder till

doden.

Aposteln Petrus talar om falska ldrare i forsamlingarna,

2 Petrusbrevet 2:17-19 (SFB-15)

vDessa manniskor &r kallor utan vatten och moln jagade av stormvinden.
Det djupa morkret vantar dem. =:De talar stora och tomma ord och lockar
med l10sslappthet och kottsliga begdr till sig manniskor som nyss har
kommit undan dem som lever i villfarelse. 19De lovar dem frihet men &ar
sjalva slavar under fordarvet, £fOr det man besegras av ar man slav under.

Varfor siger jag allt det hir? Jag vill bara visa att bedrigeri hinger samman med déd. En
bedragare ir en slav under fordarvet, och har inget annat 4n det djupa mérkret att vinta. Och
Paulus sdger i var 22:a vers att det dr bedrigeriet som kontrollerar den gamla ménniskans
begir, den gamla minniskan som fordirvar sig sjilv och kommer att skorda undergang. Sé vi
ligger av den gamla minniskan ocksa for att den gamla minniskan r en bedragen bedragare.

III. HUR GOR MAN?

Nu kanske du undrar varfér jag tar sadan tid pd mig att bara siga samma sak om och om
igen. Anledningen att jag upprepar de hir tunga sakerna ir att jag vill att var och en som hér
detta ska kinna tyngden och allvaret i vad Paulus talar om. Det 4r helt enkelt inte ett
alternativ att siga att man 4r kristen men leva sitt liv som om synden inte spelar négon roll.
Det gar inte att minimera och siga att det inte ir sa farligt eller bortférklara och siga att det
inte spelar ndgon roll eller rationalisera med att siga att jag bara dr sidan hir. Det 4r ett



bedrigeri och det leder till underging. Det dr precis det som ir poingen med Jesu liknelse
som jag ldste inledningsvis. Att vara kristen ar att lata den helige Ande forindra en. Att
kimpa mot synden och déda synden i sitt liv.

Det hir ir ingenting vi behover be 6ver. I vér kinslodrivna svenska kristenhet finns en
tendens att sdga att man ska be Gver allt som dyker upp och som kriver nagot av en. Det dr
helt enkelt ett religiost sitt att siga “nja, vi far se.” Men hir finns inget att fundera 6ver. Det
finns en gammal minniska som fordirvar sig sjilv genom bedrigeriets begirelser och det
finns en ny minniska som ir skapad till likhet med Gud i sann rictfirdighet och helighet.
Det ir bara for oss att vilja vilket liv vi vill leva och agera direfter.

Men hur gér man dé? Hur gér man for att ligga bort den gamla minniskan? Ja, vi kommer
att dgna en hel del tid 4t de frigorna nir vi gir igenom resten av Efesierbrevet. Dessutom
kommer vi att dgna en del tid 4t Satans metoder f6r att bedra oss nir vi kommer till det sjitte
kapitlet. Hir far det bli lite av en introduktion dir jag ger dig sex korta men évergripande
underpunkter. De tre sista kan ldta snarlika. Det beror pa att jag inte hinner utveckla dem sa
mycket, men jag ville inda behélla dem som distinkta punkter sa att ingen av dem gar
forlorad dven om den later som de andra.

1. Piminn dig om vad du ir

For det forsta: du ldgger bort den gamla minniskan genom att forst piminna dig om vad du
dr. Du som har en levande tro pa Kristus ir inte lingre vad du var. Aven om slaveriet
fortfarande gor sig pamint har du alltjimt en ny natur.

En viktig del i det kristna livet 4r att ldra sig att tala till sig sjalv. Alla kristna 4r predikanter i
meningen att vi predikar f6r oss sjilva. Vi pAminner oss sjilva att vi 4r en ny skapelse i
Kristus, att det gamla 4r f6rbi och négot nytt har kommit (2 Kor 5:17). Att Kristus bar véra
synder i sin kropp upp pa korsets tré for att vi skulle d6 bort frin synderna och leva for
rittfirdigheten. I hans sir 4r vi helade (1 Petr 2:24). Att den som Sonen gor fri 4r verkligen
fri (Joh 8:306).

Sé fort du vaknar vill djavulen och hans armé siga tusen saker till dig for att féra dig in i
depression och férlamning. Dirfér behéver du ha ammunition. Kom ihag att Satans vapen ar
bedrigeri. Han gor allt han kan for att fa dig att sluta tinka och bara reagera. Du behéver
dagligen kalibreras och piminnas om vad du ir.

2. Paminn dig om vad du var

For det andra: du ligger bort den gamla minniskan genom att piminna dig om vad du var.
Det stér hir i Efesierbrevet 4:17-19 och si far vi en liten summering igen i vers 22. Ligg
mirke till hur detaljerad Paulus 4r och hur han upprepar sig. Han tinker inte lata oss bara
glida forbi. Han fortsitter att piminna oss om vad vi var; han héller upp det framfér oss.

Det hir ir en killa till triumf p4 manga sitt i det kristna livet. Dirfor att det storsta mirakel
du nigonsin behéver i ditt liv har du redan fatt. Samma kraft som var verksam i Jesus Kristus
pa uppstandelsens morgon var verksam i dig nir han tog ut hjirtat av sten och gav dig ett
hjirta av kétt och gav dig den helige Ande som foédde dig pa nytt. Det finns inga hinder som

ir for stora féor honom.



3. Se motsigelsen

For det tredje: du ldgger bort den gamla minniskan genom att prigla fast i ditt medvetande
motsigelsen i att pista sig vara en kristen men att fortsitta leva som om Gud inte fanns. Utan
att kimpa mot synden. Utan att vilja leva varje dag till fullo till Guds 4ra.

Det ir inte svart att se. Om jag ska kalla mig kristen fir det kolossala konsekvenser. Ar jag
villig att sitta handen till plogen utan att vinda mig om? Gud har frilst mig frin méorkrets
vilde och fort oss in i sin dlskade Sons rike (Kol 1:13). Han uppmanar mig att leva pa ett sitt
som ir virdigt hans evangelium (Fil 1:27) — stimmer mitt liv med det jag utger mig for att
vara? Ar jag villig att byta klidder dven om det innebir en radikal forindring i min livsstil?

4. Ha inget med mérkret att gora

Nu kommer vi till de tre sista punkterna som ir snarlika. Jag tar dem vildigt kort. For det
fyarde: du ldgger bort den gamla minniskan genom att vigra ha med morkret att géra. Det dr
en formulering jag himtar frin Efesierbrevet 5:7 som ir kvar i precis samma resonemang.

Det ir ett drastiskt forhallningssitt. Jag tinker inte ha med synden att gora. Jag tinker inte
diskutera med djivulen. Jag tinker inte ha med honom att géra alls, dirfor att om jag gir in i
debatten har jag redan forlorat. Han ir en bedragare och han kan alla argument.

5. Ha ingen omsorg om kottet

For det femte: du ligger bort den gamla minniskan genom att inte ha nigon omsorg om
kottet. Det idr en formulering jag hdmtar frin Romarbrevet 13:14. Det innebir att jag vigrar
ge den gamla minniskan nigon féda. Det finns vissa platser, kanske till och med fysiska
platser, som inte ir bra for mig. Det finns vissa situationer dir jag litt hamnar i destruktiva
tinkesitt. Jag tinker halla mig borta fran dem!

//Billy Grahams fyra l6ften. https://www.desiringgod.org/articles/other-billy-graham-rules

Tdnk pa Job som sa att han sl6t ett férbund med sina 6gon. Han vigrade vinda sin blick och
lata sig sjilv uppslukas av frestelserna (Job 31:1, 7). Eller hor Ordspraksboken 4:25,

Ordspraksboken 4:25-27 (SFB-15)

»Lat dina 6gon se rakt fram,

rikta din blick rakt framfor dig.
xTank p& stigen dar din fot gar fram,
lat alla dina vagar vara ratta.

2Vik inte av at hoéger eller vanster,
hall din fot borta fran det onda.

6. Doda kottet

For det sjitte och sista: du ligger bort den gamla minniskan genom att déda kottets
girningar. Det 4r en formulering jag himtar frin Romarbrevet 8:13,

Romarbrevet 8:13 (SFB-15)

130m ni lever efter kottet kommer ni att dé. Men om ni genom Anden dddar

kroppens garningar kommer ni att leva.

Det finns ett liknande péstaende i Kolosserbrevet 3:5,

Kolosserbrevet 3:5 (SFB-15)


https://www.desiringgod.org/articles/other-billy-graham-rules

sDOda darfdr era jordiska begdr: sexuell omoral, orenhet, lusta, ont
begdr, och girigheten som &r avgudadyrkan.

Att doda innebir att kviva dem till déds. Att ge dem s lite f6da att de inte lingre orkar leva.
Att sa fort jag mirker att den gamla minniskans slaveri sticker fram sa gar jag till attack
genom att gi bort frdn liknande situationer igen tills jag ser att denna gamla ménniskans vana

ir dod.

AVSLUTNING

Vinner, i alla dessa sex punkter jag har gett vill jag betona att det naturligtvis handlar om oss
var och en som individer. Men — och jag kan inte betona det hir tillrickligt — ingen av oss ir
tinke att leva véra kristna liv i ensamhet. Vi beh6ver varandras hjilp, inte minst for att vi laste
nagra verser tidigare att den helige Andes hjilp formedlas genom det stéd som varje lem i
kroppen ger. Det ir inte en kamp vi klarar i egen kraft. Det dr en kamp som méste ske i den
helige Andes kraft och da 4r den kristna gemenskapen central. Lit oss dirfor ta for vana att
bekinna véra synder for varandra och be varandra att halla oss ansvariga och hjilpa oss i
kampen mot synden. Det ir ett sd obeskrivligt vackert liv Gud har frilst oss till. Lit oss leva
det dill fullo utan att hélla nagonting tillbaka!



