
KÄRLEK   
– dess natur och uttryck  •  Johnny Lithell 

I. DEFINITION 

M Scot Peck: ”kärlek inte främst är en känsla av vilken vi blir överväldigade. Begäret att älska 
är inte att älska. Kärleken är vad kärleken gör. Kärlek är en viljehandling; det är både en 
intention och en handling.”  

”Kärlek är viljan och dess efterföljande handlingar att göra en person sant lycklig.”  

Luk 6:32-36 

II. TVÅ TYPER AV KÄRLEK 

1. Kärlek som ett affärsavtal 
 
 
 
 
 
 

2. Kärlek som viljehandling: kostsam kärlek  
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III. KÄRLEKENS UTTRYCK  

1. Kärleksspråk som koncept 

 

2. Principer för hur vi kommunicerar 
 

3. De olika kärleksspråken 

A. Storge – tillgivenhet 
  1. Fysisk kontakt 
  2. Skapa en miljö av tillgivenhet 
  3. Ord till uppbyggelse 
  4. Ge gåvor 

 B. Fileo – vänskap  

  1. Tillbringa tid tillsammans 
  2. Att ta del av den andras vardag och ansvar 
  3. Att ta del i den andres tankevärld 
  4. Att skapa en miljö av tillit 

 C. Agape – att ge av sig själv 

  1. Att vara på samma sida 
  2. Att locka fram det bästa 
  3. Att göra tjänster för den andre 
  4. Att hjälpa varandra att växa andligt 
  5. Att vara villig att förändras  
  6. Att ge utrymme 

 D. Eros – förälskelse 

  1. Planera för sex 
  2. Ta reda på vad den andre uppskattar 
  3. Ta initiativ till sex 
  4. Skapa en miljö av lekfullhet 
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