OVNING 2
Kiirlekssprik

Nedan finns tio sitt att uttrycka kirlek till varandra. Rangordna vilket av sitten att ta emot
kirlek som du och din partner virderar hégst. Virdera det viktigaste med siffran 717, det nist
viktigaste med siffran ”2” ner till ”10” som &r det som dr minst viktigt f6r dig. Anvind varje
siffra endast en gdng. Rangordna direfter hur du tror att din partner virderat varje
kirlekssprak. Jimfor sedan varandras listor och notera vad din partner faktiskt skrev.

Du Partner Partner

(faktisk)

1. Genom att ge gévor (genomténkta gavor,

forser materiella behov—hemtrevligt boende,

klider, etc.)

2. Genom tjinster — i hemmet, med barnen,

med gemensamma ansvar. Genom att
att hjilpa mig klara mina ansvar.

3. Genom att lyssna nir jag 6nskar samtala.

Genom att visa forstielse. Genom att
koncentrera sig pa mig.

4. Genom att samtala med mig och lata

mig veta dina innersta kinslor, forhoppningar,
glidjeimnen och oro.

5. Genom fysisk nirhet — virme, 6mbhet,
tillgivenhet och lekfullhet. Detta inkluderar sex
men ir framférallt en mer generell hallning. Romantik.

6. Genom att beritta vad du uppskattar hos mig.

Genom att bekrifta mina styrkor och hjilpa
mig att vixa genom ord.

7. Genom att std upp for mig infor andra.
Genom att inte skimta pa min bekostnad
och behandla mig respektfulle. Sirskilt infér andra.

8. Genom att vara villig att férindra vanor, attityder
och andra saker som stér mig eller gér dig mindre
attraktiv. Oppen for kritik.

9. Genom att tillbringa tid med mig i aktiviteter
jag uppskattar. Villig att dela min virld.

10. Genom att ge utrymme att fi tid for mig sjilv.
Uppmuntra egna intressen. Inte dominerande.



UTVARDERING:
1. Finns det stora skillnader (1 mot 10, 2 mot 8) mellan f6rsta och tredje kolumnen? Det

indikerar att ni har stora skillnader i hur ni vill uttrycka och ta emot kirlek.

2. Finns det stora skillnader mellan forsta och tredje kolumnen? Det innebir att du
uppskattat din partners kirlekssprak fel. Samrala om det.

TILLAMPNING:

Vilj ut din partners tre viktigaste kirlekssprak och gor en lista pa flera konkreta sitt att
uttrycka din kirlek till honom eller henne genom dessa kanaler. Stim av din lista med din
partner.



