Kommunikationslisningar. Rangordna de lasningar dr du och din partner oftast hamnar. Sitt
”4” didr han eller hon hamnar ofta, ”3” for ibland, ”2” for sillan och ”1” fér nistan aldrig.
Utifran din erfarenhet, beskriv vad du tror ir din partners sviraste kommunikationsproblem.
Ge ett exempel. (Diskutera inte detta med honom eller henne innan du ger ditt svar.) Beskriv
ddrefter vilket som ir ditt sviraste kommunikationsproblem. Ge ett exempel. Dela svaren

OVNING 3

Kommunikationslasningar och Konfliktanalys

med varandra.

10.

11.

12.

13.

14.

Sluter sig — slutar prata eller fornekar att det finns ett problem

Antydningar istéllet for rittframhet. Dolda budskap.

Langsam att erkinna fel.

Problemorienterad, inte 16sningsorienterad
(att vigra bli trostad eller soka 16sningar)

Overdriver "Du gor alltid", "du gor aldrig”
”sd du tycker att jag ir en idiot?")

Defensiv (vildigt snabb att ligga fram ursikter,
avvisar kritik som felaktig)

Slag under biltet (gor pastienden i syfte att sara)

Besserwisser (snabb att analysera och siga "hur det 4r”,
sdger girna “vad var det jag sa?”)

Forhastade slutsatser (utan att sikerstilla avsindarens
verkliga avsikt)

Avbryter (korsforhor, stressar, later inte den andra
prata firdigt)

Dubbelbindning ("ja, jag sa att du kunde triffa dina kompisar,
men egentligen visste du att jag ville att du skulle vara med mig!”)

Avbryter genom att be om ursikt. Snabb att be om
forlatelse utan att ha arbetat igenom problemet

Tar upp gamla saker, byter amne

Fysiskt kall; héller tillbaka fysisk tillgivenhet




15. Férminskar kinslor ("men kom igen”, ”det 4r inte sa farligt"

“kan vi stoppa hysterin?")

16. Skrimseltaktik ("om jag inte tog hand om dig,
hur skulle du klara dig d4?")

Din partners svaraste kommunikationsproblem. Ge ett exempel.

Ditt eget sviraste kommunikationsproblem. Ge ett exempel.

Konfliktanalys. Inom vilka omriden finns era storsta spinningar och meningsskiljaktigheter?
6-Alltid 6verens. 5-Nistan alltid 6verens. 4-Ibland oeniga. 3-Ofta oeniga
2-Nistan alltid oeniga. 1-Alltid oeniga

1. Det kristna livet

2. Kristna ldror

3. Ekonomi

4. Rekreation, semester

5. Hur man visar tillgivenhet

6. Vinner

7. Den fysiska/sexuella relationen

8. Socialt beteende

9. Forhallningssitt till badas respektive familjer
10. Hur mycket tid och hur ni spenderar tid tillsammans
11. Karridrrelaterade beslut

12. Langsiktiga mél och annat som anses viktigt
13. Uppfattningar om barnuppfostran

14. Var ni ska bo och i vilken standard

15. Hushallssysslor

Om det finns nigot omrade dir ni ofta ir oeniga som inte ir listat ovan, skriv ner det (eller
dem) nedan och ge det en siffra.

P4 en skala mellan 1 (minst n6jd) och 6 (mest n6jd), hur skulle du bedéma att ni l6ser
konflikter som par?



