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INLEDNING

D4 har vi kommit till den sista predikan i sommarens predikoserie som utgar frin de
bibeltexter som citeras i vart forsamlingsférbund. Tanken har varit, och ir, att detta ska vara
kortare predikningar pa max 30 minuter och de forklarar olika bibeltexter som priglar hur vi
lever tillsammans som medlemmar i samma férsamling. I den hir sista predikan har vi
kommit till férsamlingsférbundets sista paragraf som handlar om att ”bevara forsamlingens
trohet”. Hir nimns Herrens méltid — hur kommer det sig?

Den sista paragrafen i forsamlingsforbundet skiljer sig fran de andra eftersom den tar avstamp
i de tre foreteelser som reformerade kyrkor historiskt har sagt kinnetecknar sanna, kristna
forsamlingar — nimligen (1) att forkunna Guds ord rent och klart samt (2) ett rict bruk av
sakramenten (det vill sidga, dopet och Herrens maltid) och (3) forsamlingsdisciplin. I vart
forsamlingsforbund tar vi fasta pd att nir nigon av dessa tre foreteelser missbrukas sa
kommer férsamlingen si smaningom att upphéra vara en sann, biblisk férsamling och dirfor
lovar vi varandra att vi ska tillsammans arbeta f6r att bevara var férsamling i trohet mot Guds
ord genom att stindigt se till att dessa brukas pé ett bibliske vis.

Vikten av Herrens maltid i historien

Det har sina utmaningar. Det ar sd litt att falla for trycket och bérja missbruka dessa saker.
Predikan upphor att utga frin Guds ord och blir mer till ett peptalk som ska ge dig ett
kinslomissigt rus. Istillet for att undersoka att den som vill dépas verkligen dr fodd pa nytt
ges dopet till alla som ricker upp en hand. Och si vidare.

Men jag skulle nog siga att i och med Herrens maéltid drivs alla utmaningar till sin spets.
Dirfor att den ir s full med innebérder som alla har med evangeliet att gora. Dessutom lever
vi i en tid dir evangeliet dr sd borttappat att det r svart for oss att forsta varfor Herrens
maltid 4r si viktig. Men om vi tittar i historien ser vi att bdde reformatorerna och de stora
lirarna som kom efter dgnar oerhort mycket kraft for att forsta och forklara vad Herrens
méltid handlar om. Om jag bara tittar pa nagra av de systematiska teologier jag har i min
hylla ser jag att Calvin 4gnar 90 sidor 4t Herrens maltid. Turretini, som skrev pa 1600-talet,
dgnar 130 sidor. A Brakel, som skrev precis i bérjan av 1700-talet dgnar 75 sidor. Charles
Hodge, som skrev pa 1800-talet, dgnar 80 sidor. Medan en av de populira teologierna idag av
Wayne Grudem édgnar 12 sidor och di pa den allra mest grundliggande liroboksnivan.

Det finns en risk att vi inte ger Herrens maltid den reflektion som den fortjdnar. Det 4r ingen
tvekan om att i den tidiga kyrkan sa var forkunnelsen av ordet och Herrens maltid helt
centrala delar i férsamlingens gudstjinst. I alla fyra evangelier har vi Jesu uppmaning “gor
detta for att minnas mig.” Och ndgra verser strax innan var text, i 1 Kor 11:17, 18 och 20 till



exempel, sd verkar det helt givet att nir de kommer samman som forsamling sa firar de
Herrens méltid.

Nir vi i var tid funderar pa vilka medel Gud gett oss for att vi ska vixa som kristna 4r det fa
som skulle nimna Herrens maltid. Om vi skulle friga en genomsnittlig kristen i Sverige vad
de gor for att vixa som kristen skulle de troligtvis inte ens forstd frigan, men si smaningom
skulle de kanske siga att de har en stund da de ber. Kanske har de till och med en liten
journal dir de skriver ner sina boner. Och det ir inget fel med det, tvirtom. Men vi bor ligga
mirke till att nir Jesus samlade sina ldrjungar kvillen innan korsfistelsen s var det inte for
att lira dem att skriva ner sina boner i en dagbok. Nej, han gav dem Herrens miltid och
uppmanade dem att gora detta for att minnas honom. Dirfér kan man undra: varfor dr
Herrens maltid sa viktige?

For att svara pé frigan under den korta tid som dr kvar vill jag ge er tre punkter. Det ir tre
punkter jag himtat frin en gammal forklaring om vad Herrens maéltid ir. Jag tinker att de
fungerar som en sammanfattning och nir vi hér sammanfattningen far vi férhoppningsvis en
djupare forstaelse ocksd av varfor den ir viktig. Sammanfattningen 4r denna: Herrens mdltid
dr en fest for (1) dminnelse, (2) gemenskap och (3) hopp. Den andra punkten ir i praktiken tva
punkter och dirfér 4r den dubbelt sa lang som de andra.

I. AMINNELSE

For det forsta: Herrens maltid 4r en fest for dminnelse. Det dr kanske den tydligaste
inneborden och det dr darfér den kommer forst.

Jesus tog ett bréd — till exempel i Markusevangeliet 14:22 — han tackade Gud, brot det, gav
dt dem och sa: “ta detta, det dr min kropp”. Han siger att brodet representerar honom. De ir
mitt uppe i firandet av den judiska paskmaltiden, som ocksa 4r en fest for &minnelse. I
vanliga fall skulle han ha gett en forklaring av vad brédet representerade och sagt nagot i stil
med “detta brod representerar vara fiders lidande. Vira fider led i 6knen sa att vi kan bli fria.
I hast begav vi oss frin Egypten med detta bréd och nu ir vi ett frite folk.”

Samtidigt ar det inte bara en symbol. Tanken ir att ndr man iter brodet blir man en del i
samma berittelse. Man blir sjilv en deltagare i exodus, i Guds frilsning av sitt folk. Faktum
dr att om man inte deltar i méltiden 4r det problematiske att alls siga att man ir en del av
folket, utifrin 2 Mos 12:47.

S4 genom att minnas och ta del i brédet som representerar en storre verklighet blir vi sjilva
del i berittelsen. Men det stannar inte heller dr.

HK75 Lika visst som vi smakar brodet

I den 75:e fragan i Heidelbergkatekesen stiller vi fragan:

Hur blir du pamind och férsdkrad om att du har gemenskap med Kristi enda
offer pa korset och allt hans goda?

//How does the Lord’s Supper remind you and assure you that you share in
Christ one sacrifice on the cross and in all his gifts?

Svaret lyder:



Genom att Kristus har befallt mig och alla troende att ata detta brutna
brdéd och dricka av denna bidgare till sin aminnelse. D&rtill lovar han:
for det forsta, att sd visst som jag ser med mina 6gon att Herrens brod
ar for mig brutet och bagaren delad mig, lika sé&kert offrades hans kropp
och bréts for mig och hans blod utgéts for mig pad korset. Och for det
andra, att sa visst som jag mottager ur tjanarens hand och atnjuter
Herrens brdd och bagare med min mun, givna &t mig som sdkra tecken pa
Kristi kropp och blod, lika sdkert ger han med sin korsfasta kropp och
sitt utgjutna blod min sjal att &ta och dricka till evigt liv.

//In this way: Christ has commanded me and all believers to eat this
broken bread and to drink this cup. With this command, he gave this
promise. First, as surely as I see with my eyes the bread of the Lord
broken for me and the cup given to me, so surely his body was offered and
broken for me and his blood poured out for me on the cross. And second,
as surely as I receive from the hand of the one who serves and taste with
my mouth the bread and cup of the Lord, given me as sure signs of
Christ’s body and blood, so surely he nourishes and refreshes my soul for
eternal life.

Ser du? Lika sikert som du kan se brodet och smaka det. Sa sikert ar det att Kristus har dote
for dig. Det ir en paminnelse och en forsikran att det verkligen har hint och att alla hans
vilgirningar kommer till dig. Sa nir du dter brodet och dricker vinet, kinn smaken! Lika
sikert som att du kan se det och kinna det, si sikert dr det att han gav sitt liv for dig och att
ger din sjil att dta och dricka till evigt liv.

Hans lidande, hans lydnad kommer oss till godo. Vi har alla gatt vilse som far, var och en
gick sin egen vig. Men all vér skuld lade Herren pi honom. Han blev genomborrad f6r vara
brott, slagen for vira synder. Straffet blev lagt p4 honom f6r att vi skulle fa frid och genom
hans sér ir vi helade. Minns det! Lika sikert som att du ser, som att du kinner smaken och
doften, si sikert 4r det att han offrades f6r din skull och att allt hans ir ditt.

Kommer du négonsin till en gudstjinst och ir tyngd av din synd? Jag gér det sannerligen. Jag
kommer, full av sjilvférdomelse for hur jag misslyckas som make och som far och som
kristen. Och jag forundras ver att jag inte ens kan be rimliga boner. Jag blir aldrig sa
overtygad om min egen synd som nir jag hor vad jag sjilv ber om, eller inte ber om. Har du
nagonsin undrat hur Gud kan vara for dig nir du 4r s omedveten om honom sa mycket av
tiden? Nir du lever som om han egentligen inte fanns? Da behéver du Herrens maltid som
paminner dig att lika sikert och lika konkret som du kan se och kinna brédet och vinet, lika
sikert och konkret ir Jesu offer for dig. Aven om du glommer honom haller han fast vid dig!

S4, for det forsta: Herrens maltid ir en fest fér Aminnelse.

II. GEMENSKAP

For det andra: Herrens méltid 4r en fest for gemenskap.

Sammanhanget: gemenskap i tva dimensioner

Jag nimnde tidigare att den hir punkeen i praktiken ir tvd punkter. Det beror pa att
gemenskapen i Herrens maltid har bidde en horisontell och en vertikal dimension. Vi har
bidde gemenskap med varandra och med Kiristus.

I det sammanhang som det elfte kapitlet finns har Paulus argumenterat for att férsamlingen i
Korinth behéver ta avguderiet pa storre allvar. Han talar om offermaltider till andra gudar



som de verkar delta i och siger i kapitel 10:21 att ndr de deltar i dessa s har de gemenskap
med demoner.

Gemenskap med Kristus

Det finns alltsd en vertikal dimension hir. I offermaltiderna har de gemenskap med demoner.
Men i Herrens maltid har vi gemenskap med Kristus. Paulus siger det i 10:16, "vélsignelsens
bigare som vi vilsignar, 4r den inte gemenskap med Kristi blod?” Det ir alltsa nagot mer 4n
bara ndgot vi minns. Det 4r mer 4n en mental 6vning. Nar vi tar del i Herrens maltid trider
vi inte bara in i berittelsen i teoretisk mening, vi har andlig gemenskap med Kristus sjilv.

Puritanen Richard Baxter siger,

Ingenstans a4r Gud s& ndra manniskan som i Jesus Kristus. Och ingenstans
ar Kristus sa& nara representerad f6r oss som i detta heliga sakrament.

//Nowhere is God so near to man as in Jesus Christ and nowhere is Christ
so familiarly represented to us as in this holy sacrament.

Efter varje maltid kan vi siga tillsammans med patriarken Jakob i Forsta Mosebok 28:16,
"Herren ir verkligen pa denna plats!”

Splittring i férsamlingen underminerar dess identitet som kristen

Men det finns ocksi en horisontell dimension i Herrens maltid, och ocksa hir ser Paulus
problem med hur férsamlingen i Korinth beter sig. Han siger till och med i 11:17 att deras
sammankomster ir till mer skada 4n nytta. Problemet var att forsamlingen var alldeles for
slappa och ovarsamma nir det handlar om synd. De levde som hycklare och gestaltade inte
alls den sjilvutgivande kirlek som en forsamling ska priglas av.

Problemet ér att nir de inte brydde sig om att hantera synden i férsamlingen; nir de tillidc
forsamlingen att splittras upp i olika fraktioner s& menar Paulus att det underminerar
forsamlingens identitet som kristen. Deras kristna bekinnelse ekar ihéligt och falskt. De firar
Herrens maltid pa ett ovirdigt site, vilket blir en dubbel synd: dels brister de i kirlek till
varandra, vilket 4r synd. Dels kommer de till Herrens maltid utan att hantera synden, vilket
ocksd dr synd. Och ddrfor gor deras sammankomster mer skada 4n nytta, vilket i sin tur leder
till Guds dom 6ver dem. Det som pagér ir en katastrof! De syndar mot Kristi kropp och
blod! Det verkar inte spela sirskilt stor roll om nagon av dem kan predika evangeliet pé ritt
sitt. Deras hycklande méltidsfirande drar Guds dom 6ver dem. Det vore bittre f6r dem om
de inte triffades alls.

"Var och en ska priva sig sjilv"

Vad ir dd 16sningen pa denna katastrof? Ska de bara vara snilla mot varandra och litsas som
om ingenting har hint? "Nej”, siger Paulus, “vad och en ska prova sig sjilv och sa dta av

brédet och dricka av bagaren.” Om vi gick till ritta med oss sjdlva skulle vi slippa att bli
domda.”

Det handlar om att erkiinna att ingen av oss, allra minst jag sjilv, 4r virdig att tas upp som
Guds barn. Jag har inte fortjinat Guds vilbehag. Jag kan aldrig fi det som 16n. Nej, jag far
det av ndd. Den gemenskap som firar Herrens miltid 4r en gemenskap som pé grund av
Guds oindliga nid har férsonats med Gud. Vi kommer till honom och ber om férlitelse for
var synd och da 4r han trofast och rittfirdig och forliter oss véira synder och renar oss fran all
vér orittfirdighet. Om nagot ligger mellan mig och en broder eller syster i forsamlingen ser



jag till att s6ka férsoning med honom eller henne sa lingt det kommer an pa mig, eftersom
Kristus har dlskat mig medan jag var hans fiende och gett sitt liv f6r mig. Att dta och dricka
pa ett ovirdigt sitt innebir att inte ta fram synden utan sopa den under mattan, att litsas
som om den inte finns. Enda sittet att vara virdig gemenskapen med Kristus 4r att erkdnna
sin ovirdighet.

Det betyder inte att vi maste vara ledsna nir vi firar Herrens maltid. Tvirtom! Hir har vi
evangeliet! Vi kommer som tiggare och vi dr bedrévade 6ver vir synd. Men pa grund av
Kristus lyfts var synd av oss och vi forklaras rittfirdiga. S& den sorg vi tidigare kinde over
synden ersitts med en lingt storre glidje 6ver dem skatt som Kristus 4r for oss och som nu 4r

var.

Gemenskap med varandra

Men varfor ir det sa viktigt att hantera synden i férsamlingen? Varfor far det sé stora
konsekvenser? Aterigen gir vi till det tionde kapitlet. Jag nimnde tidigare vers 16 som talar
om att vi har gemenskap med Kristi blod. I vers 17 talar Paulus om att "eftersom brodet ar
ett, 4r vi som 4r manga en enda kropp”. S& i méltiden fors vi inte bara in i gemenskap med
Kristus. I Herrens maltid blir vi som 4r manga lemmar i forsamlingen en enda kropp. Det ir
i Herrens maéltid som forsamlingen blir en férsamling.

Det ir genom att dela brédet och vinet med varandra som vi bekriftar varandra som kristna.
Det dr genom att dela brédet och vinet med varandra som vi fornyar vért férbund till
varandra och till Kristus. Det 4r dérfér det vore sa otinkbart for en kristen att stilla sig
utanfér maltidsgemenskapen. Kristus uppmanar oss uttryckligen att fira hans maltid. Vi ser
att de tidiga forsamlingarna tog for givet att nir de mots som forsamlingar sd dr maltiden
central. Och vi har Paulus ord om att det ir eftersom vi far del av samma brod sa dr vi som ir
ménga en enda kropp. En kristen som stiller sig utanfér Herrens méltid skulle kunna liknas
vid ett finger som plotsligt beslutar sig for att inte lingre vara en del av kroppen. Det ir
ddrfor vi méste vara varsamma med varandra och inte lita synden skapa splittring mellan oss.
Di vore det inte lingre Herrens maltid vi firar.

S, Herrens miltid ir en fest for aminnelse och gemenskap.

III. HOPP

For det tredje: Herrens maéltid 4r en fest for hopp. Hor texten igen, och lyssna sirskilt pa den
26:e versen,

1 Korinthierbrevet 11:23-26 (SFB-15)

Jag har sjdlv tagit emot fran Herren vad jag meddelade er: Den har sjalv
tagit emot fran Herren vad jag fort vidare till er: Den natt d& Herren
Jesus blev forradd tog han ett broéd, =ztackade Gud, brdét det och sade:
"Detta &r min kropp som blir utgiven for er. GOr detta fOr att minnas
mig." P4 samma s&tt tog han b&dgaren efter mdltiden och sade: "Denna
bagare &r det nya forbundet i mitt blod. S& ofta ni dricker av den, gor
det for att minnas mig." 2S& ofta ni &ter detta brdéd och dricker denna
bagare forkunnar ni Herrens dod till dess han kommer.

Nir vi firar Herrens maltid forkunnar vi att Jesus Kristus dog for véra synder, att han
sannerligen ska komma tillbaka och att vi tinker vinta pa den dagen. Vi férkunnar Herrens
dod dill dess han kommer. Hir finns ett starke budskap om hopp. Nir vi kommer till bordet
och delar brodet och vinet si forkunnar vi f6r varandra att det hir inte dr var sista méltid



tillsammans. Dirfor att var Herre Jesus Kristus ska komma tillbaka. Den hir maltiden med
lite brod och vin 4r bara en skugga. Den ir verklig i att vi verkligen har gemenskap med
varandra och andlig gemenskap med honom, men det ska komma en fullare fest, nimligen
den stora brollopsfesten och did kommer vi inte lingre vara som vi nu ir.

An en ging har vi god anledning att inte komma till Herrens maltid i sorg utan i glidje och
hopp. Det kommer en storre maltid. En bittre méltid. En maltid tillsammans med Kristus i
hirlighet. Vi kommer att festa tillsammans med Kristus om de kommer att komma ett slut

pa allt lidande och all synd.

AVSLUTNING

S4, kira vinner — lat oss komma till Herrens méltid med forvintan om en fest. Vi kommer
for att minnas och inkluderas i berittelsen om hur Gud frilser sitt folk. Vi kommer for att ha
gemenskap med Kristus och goras till ett med varandra. Och vi kommer for att fornya vért
hopp. Genom Guds nid fir vi hora evangeliet forkunnas varje séndag. Och genom Guds nid
far vi festa pa evangeliet sd snart vi delar brodet och vinet.



